
＊法話 ・・・ 3日
＊音楽療法 ・・・ 11日 ・ 19日 ・ 28日
＊おやつ作り ・・・ 21日
＊体重測定 ・・・ 21日～26日

巣南デイサービスセンター便り 8月号
本格的な夏を迎えましたが、皆さまいかがお過ごしですか。

巣南デイサービスセンターでは、楽しい行事をご用意して皆さまのお越しをお待ち申し上げております。

【脳活性化デイ通信④】
『学習療法』のご紹介！ 機能訓練指導員：坪内（作業療法士・学習療法マスター）

当デイサービスでは、認知症予防のための「学習療法」を行っております。内容

は、ご利用者個々に合わせたスラスラと行えるレベルの簡単な読み書きと計算で

すが、決して、勉強ではございません。この療法の最大の特徴はいつも１００点、

絶対に間違わせない「満点主義」です。実際の学習においては、良くできたことを

しっかりと褒めさせていただきます。そして、そのようにたくさんの「褒められ体験」

を積み重ねることで、加齢に伴い失いつつあった自信を取り戻し、元気になっても

らうように促します。それが結果的に認知症の予防につながると考えております。

先日（6/28）、中日新聞の記事でも紹介されていました。この地区では、まだあまり知られ

ていないかもしれませんが、当施設は、５年程前から導入して取り組んでおります。

わらびもち作り
短冊飾り

夏らしくて立派なほおづ

きの作品ができました。

是非遊びに来

てください。お

待ちしおります。


