
⾳楽療法 5/6（土） 5/12(⾦)   5/25（木）
絵手紙教室 5/15(月)
法 話 5/17(水)
瑞穂ﾌﾗｶﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 5/23(火)
呂久⼤正琴 5/25(木) 
日本舞踊 5/29(月)
脳ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ （伝言ゲーム/ｸﾛｽﾜｰﾄﾞﾊﾟｽﾞﾙ/漢字/計算

/間違い探し/記憶⼒ゲーム/ぬり絵）
運動療法 (ドミノ/風船バレー/輪送り）
作業療法 (ジグソーパズルなど)

新緑がすがすがしい季節となりましたが、皆様はいかがお
過ごしでしょうか？

当施設は、5月も趣向を凝らした行事を予定し、皆様のお
越しをお待ちしております。

5月のレクリエーション・行事予定

脳トレーニング ＆ 運動療法

モール運びや計算などを行うこ
とにより認知機能、身体機能に
良い影響を与えます。
笑顔で一緒に頑張りましょうね。ボランティア

「やまびこ会」 「響一座」

「徳山流現代津軽三味線」

今回初めてお越し頂いたボランティ
アの皆様が奏でる三味線の音色が
ホールに響き渡りました。

【野崎小唄】【かわさき】【荒城の月】
など 懐かしく、心弾む曲を聴かせ
て頂き、皆さまも一緒に唄いながら
楽しい時間を過ごして頂きました。


